VIl ROWEROWA PIELGRZYMKA
»SOKOLOW”
TARNOW — KALWARIA PACLAWSKA
30.08 -1.09.2019 r. - Dystans ok. 190 km

J X
SOKOE rarnow

KLUB TURYSTYKI ROWEROWE

Organizator: PTTK Oddziat Ziemi Tarnowskiej — Klub Turystyki Rowerowej ,Sokot” Tarnéw

Przed Pielgrzymka
Zgloszenia i zapisy:

Zapisy, na email sokol2@interia.eu, AndrzejWitek tel. 785-780-139

Przy zapisie nalezy podac imie, nazwisko, numer telefonu.

llos¢ miejsc jest ograniczona.

Nieletnich (min. 16 lat) mogg zapisaC wytgcznie ich prawni opiekunowie dostarczajgc jednoczesSnie
pisemng zgode na udziat w pielgrzymce.

Kazdy uczestnik porusza sie na whasng odpowiedzialno$¢ i powinien posiada¢c wiedze
i umiejetnos¢ poruszania sie po drogach publicznych.

Wpisowe: wynosi 50 zt — czionkowie klubu, 60 zt pozostali, od osoby pfatne przy zapisie.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen/wptat.

Cena obejmuje:

- 2 noclegi (wymagany wiasny $piwor, karimata),

- transport plecakow, sakw

- drobny poczestunek (drozdzéwki) na trasie,

- poczestunek w Brzostku,

- napoje w ograniczonym zakresie (woda mineralna, kawa,herbata)

Cena nie zawiera:
- kosztéw indywidualnego wyzywienia, napojow
- powrotnego biletu kolejowego (osoba+rower) na trasie Przemysl - Tarnéw

Warunki techniczne uczestnictwa:

Kazdy uczestnik przed wyjazdem musi zadba¢ o dobry stan techniczny roweru. !!!

Ze wzgledu na charakter trasy (teren w wiekszoéci pagorkowaty) zalecamy wybra¢ rower ze
sprawnymi przerzutkami, hamulcami.

Ze wzgledu na koleZenski charakter pomocy technicznej kazdy uczestnik (grupa uczestnikéw)
w bagazu podrecznym powinien posiadac¢ zapasowg detke, podstawowy zestaw naprawczy.
W przypadku powaznej awarii zarowno rower jak i uczestnika zabierze samochdd bagazowy.

Nalezy wyposazy¢ sie w wygodny stroj kolarski, stréj przeciwdeszczowy, bidon z napojem.

Zalecamy uzycie kasku ochronnego oraz kamizelki odblaskowe;.

Gtéwny bagaz uczestnika (odziez, wyposazenie, wyzywienie) bedzie przewozony w samochodzie
bagazowym i w razie koniecznosci dostepny na postojach (co 10-20 km).

O wyzywienie nalezy zadba¢ we wtasnym zakresie — mozna je bedzie naby¢ w sklepach w czasie
postojow lub wiez¢ w samochodzie bagazowym. Nie jest to wyscig ale spokojny przejazd mimo to:

prosimy o nalezyte przygotowanie kondycyjne.



mailto:sokol2@interia.eu

Program Pielgrzymki
Wyjazd:

Plac Katedralny w Tarnowie, pigtek, 30 sierpnia 2019 .
Godzina 6:40 — zbiorka, zatadunek bagazy.
Godzina 6:50 — btogostawienstwo pielgrzymoéw
Godzina 7:00 — wyjazd na trase.

Pielgrzymka:

Dzien 1 _ 30 sierpnia 2019, dystans ok. 107 km: Tarnéw (Plac Katedralny) — Zalasowa —
Kowalowa — Jodiowa — Brzostek — Gogotow — Frysztak — Odrzykon — Korczyna — Stara Wies —
Brzozow, Nocleg w szkole w Brzozowie, mozliwos¢ bezptatnego skorzystania z pobliskiego basenu,
czas wolny, dostep do czajnika, kawa, herbata, konieczny spiwér, karimata.

Dzien 2 _ 31 sierpnia 2019, dystans ok. 80 km: Pobudka ok. godz. 7:00. Sniadanie we wiasnym
zakresie (dostep do czajnika, kawa, herbata). Wyjazd godz. 8:00. Trasa: Brzozéw — Stara Bircza —
Rybotycze — Kalwaria Pactawska. Dostep do prysznica, stotéwki, sklepéw — wskazany Spiwor,
karimata.

W dniu tym w zaleznosci od godziny przyjazdu jest mozliwos¢: przejscia ,drozek” kalwaryjskich,
uczestnictwa w Mszy Sw. o godz. 18:00, o godz. 20:30 wystuchania historii Kalwarii Pactawskiej,
0 godz. 21:00 uroczyste zasfoniecie obrazu.

Dzien 3 _ 1 wrzesnia 2019, pobudka ok. godziny 6:30, $niadanie we witasnym zakresie.
Mozliwo$¢ uczestnictwa w Mszy Sw. ktéra rozpoczyna sie o godz. 7:30. Nastepnie przejazd
rowerami do Przemysla na dworzec PKP. Zakonczenie pielgrzymki. Jesli znajdg sie zainteresowani
(wzorem ubiegtych lat) istnieje mozliwo$¢ powrotu na rowerach do Rzeszowa lub/i Tarnowa.

Kazdy uczestnik pielgrzymki indywidualnie (na swoj koszt) wraz ze swoim rowerem i bagazem
wraca do Tarnowa!

Odjazdy pociagow z Przemy$la stan na 15.07.2019 r.

Sg dostepne pociggi o wczesniejszej i pozniejszej porze — optymalne dla nas to::
- godz. 11:53 Przemys| — (TLK) — Tarnbw godz.13:58

- godz. 12:48 Przemys| — ( REG) - Tarnéw godz.15:41

- godz. 13:07 Przemys$I| — (IC) — Tarnbw godz.15:07

Informacja o pielgrzymce
Informacja o Pielgrzymce dostepna jest na stronie www.sokol.okay.pl ; fb.com/sokol.tarnow
lub Andrzej Witek, tel. kom. 785 780 139, e-mail: sokol2 @interia.eu
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SOKOE rarnow

KLUB TURYSTYKI ROWEROWEI

Przebieg trasy Rowerowej Pielgrzymki do Kalwarii Pactawskiej

Dzien |
Tarnéw — 0 km
Zalasowa —20 km
Kowalowa — 30 km
Jodtowa —38 km
Przeczyca — 44 km
Brzostek — 49 km
Gogotéw — 57 km
Frysztak — 65 km
taczki Jagiellonskie — 75 km
Odrzykon — 82 km
Korczyna — 89 km
Orzechéwka — 101 km

Brzozéw — 107 km

P,S

P,S

Dzien Il

Dzien Il

Brzozow — 0 km

Jabtonka — 11 km
Krzemienna — 20 km - prom
Jabfonica Ruska —21 km
Ulucz — 28 km

Borownica —32 km

Lipa — 40 km

Bircza — 50 km

todzinka Goérna — 57 km
Posada Rybotycka — 66 km

Kalwaria Pactawska — 77 km

Kalwaria Pactawska — 0 km
Przemysl (dworzec PKP) — 25 km P.S

P — miejsca postoju

S- sklep



